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Цель летней оздоровительной работы:
Лето -  благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья 

детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического 
и физического развития. Грамотная организация летней оздоровительной 
работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников 
образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для 
укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у 
них познавательного интереса, а также повышения компетентности 
родителей в области организации летнего отдыха детей.

Основная цель работы педагогического коллектива в летний 
оздоровительный период - это создание в дошкольном учреждении 
максимально эффективных условий для организации оздоровительной 
работы и развития познавательного интереса воспитанников.

Задачи работы с детьми:
Направление «Физическое развитие»:
-  Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных 

возможностей организма, развивать двигательные и психические 
способности, способствовать формированию положительного 
эмоционального состояния.

- Всесторонне совершенствовать физические функции организма.
- Повышать работоспособность детского организма через различные 

формы закаливания.
- Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями.
- Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать 

условия для демонстрации двигательных умений каждого ребенка.
- Способствовать предупреждению заболеваемости и детского 

травматизма.
Направление «Художественно-эстетическое развитие»:
-  Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в 

течение года.
- Поддерживать инициативу детей в импровизации.
- Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.
- Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно 

обогащать детей положительными эмоциями
- Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 
танцевальные импровизации.

- Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: 
со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.

- Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать 
умение видеть мир глазами творца-художника.

- Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка 
художественными средствами — своего видения мира.



- Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 
изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 
изображения.

- Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 
необходимое для этого физическое и психологическое пространство.

Направление «Познавательно-речевое развитие»:
-  Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом 

интереса к узнаванию природы, формировать необходимые для 
разностороннего развития ребенка представления о ней, прививать навыки 
активности и самостоятельности мышления.

- Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и 
окружающей природой с ориентацией на ненасильственную модель 
поведения.

- Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти 
органов чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, 
чувствовать различные элементы окружающего мира.

Направление «Социально-личностное развитие»:
-  Развивать игровую деятельность воспитанников;
- Приобщение к элементарным общепринятым нормам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;
- Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности, патриотических чувств;
- Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду, труду других людей, его результатам;
- Формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них.
Задачи работы с педагогами:
- Повышение компетентности педагогов в вопросах организации 

летней оздоровительной работы.
- Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха.

Задачи работы с родителями:
- Повышение компетентности родителей в вопросах организации 

летнего отдыха детей.
- Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества.
- Осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.



План работы
МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 13» 

на летний оздоровительный период 2023

Административно-хозяйственная работа

Мероприятия Сроки Ответственный

1 Подготовка территории ДО. Ремонт и покраска и 
обновление спортивного оборудования и малых 
архитектурных форм (машины, корабли, домики, 
песочницы, скамейки)

Май Завхоз
Воспитатели

2 Приобретение растений для озеленения 
территории ДО

Май Завхоз

3 Оформление центральной клумбы, цветников, на 
участках и территории ДОУ

Май Завхоз
Воспитатели

5 Обновление игрового оборудования для игр с 
песком и водой

Май Воспитатели

6 Обновление разметок на детском автодроме Май Инструктор ФК

7 Подготовка оборудования и инвентаря для уборки 
и полива участков

Май Завхоз
Воспитатели

8 Приобретение художественной и методической 
литературы для летнего оздоровительного периода

Май Ст. воспитатель

9 Приобретение канцелярских товаров: бумага, 
мелки, клей, карандаши

Май Ст. воспитатель

10 Приобретение хозяйственных товаров: 
моющие и чистящие средства

Май Завхоз

11 Организация и проведение субботника, 
Ликвидация сухостоя

Май Завхоз

12 Оформление уличных родительских уголков на 
летний оздоровительный период

Май Воспитатели

13 Обеспечение медицинского кабинета, препаратами 
первой помощи, медикаментами

Май Завхоз



Оздоровительная работа с детьми
№ Содержание Дата Ответственные
1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, прогулки, 
праздники, развлечения)

Июнь
Август

Воспитатели, 
узкие специалисты

2 Создание условий для повышения двигательной 
активности детей путем расширения ассортимента 
выносного оборудования

Июнь
Август

Воспитатели

3 Осуществление различных видов закаливания в 
течение дня (воздушные и солнечные ванны, 
закаливание водой, стопотерапия и др.)

Июнь
Август

Воспитатели

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 
по развитию основных видов движений на 
прогулке

Июнь
Август

Воспитатели

5 Ежедневное включение в меню свежих овощей, 
фруктов, соков

Июнь
Август

Завхоз

Профилактическая работа
1 Инструктаж с сотрудниками ДО 

по:
- профилактике пищевых отравлений и кишечных 
инфекций;
- оказанию первой помощи при солнечном и 
тепловом ударе;
- предупреждению отравления детей ядовитыми 
растениями и грибами;
- профилактике клещевого энцефалита; - охране 
труда и выполнению требований техники 
безопасности на рабочем месте

Июнь
Август

Ст. воспитатель

2 Собеседование с воспитателями 
по:
- правильной организации закаливающих 
процедур;
- организации питьевого режима

Июнь
Август

Ст. воспитатель

3 Оформление санитарных бюллетеней: 
«Клещевой энцефалит»;
«Внимание, грибы!»;
«Кишечные и пищевые инфекции и соблюдение 
правил личной гигиены»

Июнь
Август

Медицинская сестра

4 Беседы с детьми:
- «Болезни грязных рук»;
- «Если хочешь быть здоров - закаляйся!»;
- «Один дома»;
- «Наше здоровье»

Июнь
Август

Воспитатели групп



Воспитательно-образовательная работа с детьми

№ Мероприятия Сроки Ответственный
1 Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям «Особенности 
планирования воспитательно-образовательной 
работы в летний период»

Июнь
Август

Ст. воспитатель

2 Музыкальные и физкультурные развлечения.
1 раз в неделю, согласно планам музыкального 
руководителя на летний оздоровительный период

Июнь
Август

Воспитатели,
музыкальный
руководитель,

3 Работа с детьми по предупреждению бытового и 
дорожного травматизма.
Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 
правилами дородного движения

Июнь
Август

Воспитатели

4 Работа по экологическому воспитанию детей: 
беседы, прогулки, экскурсии в ближайшее 
природное окружение, наблюдения, эксперименты 
с живой и неживой природой, труд в природе и т.п.

Июнь
Август

Воспитатели

Методическая работа

№ Мероприятия Сроки Ответственный
1 Провести консультации для воспитателей:

- «Содержание воспитательно-образовательной 
работы с детьми в летний период»;
- «Организация предметно-развивающей среды на 
участках»;
- «Как организовать свободный досуг детей летом»;
- «Организация прогулки в летний период»

Июнь
Август

Ст. воспитатель

2 Выставка в методическом кабинете 
«Методическая и познавательная литература для 
работы с детьми летом»

Июнь
Август

Ст. воспитатель

3 Выставка в методическом кабинете картотеки 
стихов и песен о лете

Июнь
Август

Ст. воспитатель

4 Выставка в методическом кабинете материалов по 
тематическим неделям летнего оздоровительного 
периода

Июнь
Август

Ст. воспитатель

5 Выставка в методическом кабинете картотеки 
подвижных, спортивных игр на физкультурной 
площадке

Июнь
Август

Ст. воспитатель

6 Смотр-конкурс «Г отовность групп к летней 
оздоровительной кампании»

Май Ст. воспитатель

7 Утверждение плана работы ДО на летний 
оздоровительный период

Июнь
Август

Заведующий ДОУ

8 Календарное планирование согласно 
методическим рекомендациям «Особенности

Июнь
Август

Воспитатели



планирования воспитательно-образовательной 
работы в летний период»

9 Провести смотр-конкурс к новому учебному году Август Ст. воспитатель
10 Выставка творческих отчетов за летний 

оздоровительный период
Август

Работа с родителями
1 Провести групповые родительские собрания, на 

которых:
- проинформировать о летней программе детского 
сада

Июнь Воспитатели

2 Организация и проведение субботника с участием 
родителей по приготовлению детских площадок к 
летнему оздоровительному сезону

Июнь Воспитатели

3 Подготовить консультации для родителей, 
выезжающих с детьми на отдых и остающихся на 
лето в г. Краснодаре

Июнь Ст. воспитатель

Контроль и руководство оздоровительно -  образовательной работы
1 Выполнение инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной безопасности, 
профилактике дорожно -  транспортного 
травматизма.

Июнь
Август

Ст. воспитатель

2 Утренний приём в группы (гимнастика на воздухе, 
прогулки)

Июнь
Август

Ст. воспитатель

3 Проверка состояния территории, прогулочных 
участков ДО

Июнь
Август

Ст. воспитатель

4 Организация питания (формирование культурно
гигиенических навыков у детей, витаминизация, 
контроль калорийности пищи)

Июнь
Август

Ст. воспитатель

5 Ведение педагогами документации Июнь
Август

Ст. воспитатель

6 Выполнение оздоровительно -  закаливающих 
процедур, использование активных средств 
физического воспитания

Июнь
Август

Ст. воспитатель

7 Организация познавательной деятельности детей Июнь
Август

Ст. воспитатель 
Смирн

8 Взаимодействие с родителями Июнь
Август

Ст. воспитатель

Работа с кадрами
№ Мероприятия Сроки Ответственный
1 Оформление отпусков сотрудников МБДОУ МО 

г. Краснодар «Детский сад № 13»
Май Заведующий ДОУ

2 Проведение инструктажей по охране жизни и 
здоровья детей и предупреждению детского 
травматизма и ДТП с сотрудниками ДОУ

Май Ст. воспитатель



3 Проведение инструктажей по проведению 
выпускных праздников

Май Ст. воспитатель

4 Проведение инструктажа педагогов, узких 
специалистов по вопросам охраны жизни и 
здоровья детей при организации летних 
праздников, игр, развлечений.

Май Ст. воспитатель

5 Проведение производственного совещания со всем 
персоналом ДОУ по организации и содержанию 
работы с детьми в летних условиях

Май Заведующий ДОУ

6 Организация смотра-конкурса по подготовке к 
летней оздоровительной работе.
Подведение итогов смотра-конкурса

Май Ст. воспитатель

7 Проведение педсовета № 4 (итоговый)
«Подведение итогов работы за 2022 - 2023 уч. год»
-  Анализ работы ДОУ за прошедший учебный 

год (итоги фронтального контроля в 
подготовительной к школе группе, отчеты 
узких специалистов и педагогов ДОУ).

-  Утверждение плана на летний оздоровительной 
период 2023 года.

-  Подведение итогов смотра-конкурса
«Г отовность групп к летней оздоровительной 
кампании»

Май Заведующий ДОУ, 
Ст. воспитатель .

8 Проведение педсовета № 1 (установочный) 
«Организация воспитательно-образовательного 
процесса в МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад 
№ 13» в 2023-204 учебном году»
-  Анализ работы педагогического коллектива в 

летний оздоровительный период 2023г.
-  Ознакомление педагогического коллектива с 

основной ОП дошкольного образования и 
годовым планом работы ДО на 2023-2024 
учебный год»

-  Итоги смотра -  конкурса «Г отовность групп к 
новому учебному году»

Август Заведующий ДОУ, 
Ст. воспитатель



УТВЕРЖДЕН 
на заседании 
Педагогического совета 
МБДОУ МО г. Краснодар 
«Детский сад №13» 
Протокол №4 
от «24» мая.2023 г.
______ В. К. Агафонова

Режим дня
Группа №1 (младшая)
(теплый период года)

Прием детей на воздухе, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.25

Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, завтрак 8.25.-9.00
Выход на прогулку, прогулка, образовательные ситуации 
физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла, 
подвижные игры, индивидуальная и подгрупповая работа, 
самостоятельная деятельность

9.00-11.50

Второй завтрак 10.25-10.40
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.30
Постепенный побьем, гимнастика пробуждения, дорожка 
здоровья, дыхательные упражнения 15.30-15.45

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.45- 16.00
Выход на прогулку, прогулка, игры, совместная деятельность 
воспитателя с детьми, игры, взаимодействие с семьей, уход с 
семьей

16.00-19.00



УТВЕРЖДЕН 
на заседании 
Педагогического совета 
МБДОУ МО г. Краснодар 
«Детский сад №13» 
Протокол №4 
от «24» мая.2023 г.
______ В. К. Агафонова

Режим дня 
Г руппа №3 (средняя)
(теплый период года)

Прием детей на воздухе, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.25

Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, завтрак 8.25.-9.00
Выход на прогулку, прогулка, образовательные ситуации 
физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла, 
подвижные игры, индивидуальная и подгрупповая работа, 
самостоятельная деятельность

9.00-12.00

Второй завтрак 10.25-10.40
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.00-12.25
Подготовка к обеду, обед 12.25-13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.30
Постепенный побьем, гимнастика пробуждения, дорожка 
здоровья, дыхательные упражнения 15.30-15.45

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.45- 16.00
Выход на прогулку, прогулка, игры, совместная деятельность 
воспитателя с детьми, игры, взаимодействие с семьей, уход с 
семьей

16.00-19.00



УТВЕРЖДЕН 
на заседании 
Педагогического совета 
МБДОУ МО г. Краснодар 
«Детский сад №13» 
Протокол №4 
от «24» мая.2023 г.
______ В. К. Агафонова

Режим дня 
Группа №4(старшая)
(теплый период года)

Прием детей на воздухе, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, игры, 

самостоятельная деятельность 7.00-8.25

Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, завтрак 8.25.-9.00
Выход на прогулку, прогулка, образовательные ситуации физкультурно

оздоровительного и эстетического цикла, подвижные игры, индивидуальная 

и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность
9.00-12.00

Второй завтрак 10.30-10.40
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.25-12.30
Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.30
Постепенный побьем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, 

дыхательные упражнения 15.30-15.55

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.55- 16.15
Выход на прогулку, прогулка, игры, совместная деятельность воспитателя с 

детьми, игры, взаимодействие с семьей, уход с семьей 16.15-19.00



УТВЕРЖДЕН 
на заседании 
Педагогического совета 
МБДОУ МО г. Краснодар 
«Детский сад №13» 
Протокол №4 
от «24» мая.2023 г.
______ В. К. Агафонова

Режим дня
Г руппа №2 (подготовительная к школе)

(теплый период года)

Прием детей на воздухе, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, игры, 

самостоятельная деятельность
7.00-8.25

Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, завтрак 8.25.-9.00

Выход на прогулку, прогулка, образовательные ситуации физкультурно

оздоровительного и эстетического цикла, подвижные игры, индивидуальная 

и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность

9.00-12.00

Второй завтрак 10.30-10.40

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.35

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.30

Постепенный побьем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья, 

дыхательные упражнения
15.30-15.55

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.55- 16.15

Выход на прогулку, прогулка, игры, совместная деятельность воспитателя с 

детьми, игры, взаимодействие с семьей, уход с семьей
16.15-19.00



Утверждаю
Заведующий МБДОУ МО г. Краснодар

«Детский сад №13» 
_______В.К. Агафонова

План оздоровительных мероприятий 
В МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад№13» на ЛОП

№ Мероприятия VI VII VIII Ответственный
1. Пр ием детей на улице + + + воспитатель
2. Утренняя гимнастика на свежем воздухе + + + воспитатель
3. Максимальное пребывание на свежем 

воздухе
+ + + воспитатель

4. Двигательная активность в течение дня + + + воспитатель
5. Мытье рук с самомассажем + + + воспитатель
6. Обширное умывание проточной водой + + + воспитатель
7. Солнечные ванны + + + воспитатель
8. Воздушные ванны в тени + + + воспитатель
9. Сквозное проветривание + + + воспитатель
10 Кварцевание групп и игрушек + + + воспитатель
11 Фо рмирование культурно-гигиенических 

навыков
+ + + воспитатель

12 Босохождение по траве в облегченной 
одежде

+ + + воспитатель

13 Физкультура на свежем воздухе + + + воспитатель
14 Корригирующие упражнения по 

профилактике плоскостопия и осанки
+ + + воспитатель

15 Во дные процедуры + + + воспитатель
16 Со н без маек с доступом свежего воздуха + + + воспитатель
17 Стопотерапия -  «Дорожка здоровья» + + + воспитатель
18 Хо дьба босиком в спальне + + + воспитатель
19 Дыхательная гимнастика + + + воспитатель
20 Психогимнастика + + + воспитатель
21 Релаксационная гимнастика + + + воспитатель
22 Г имнастика пробуждения + + + воспитатель
23 Точечный массаж + + + воспитатель
24 Самомассаж + + + воспитатель



Утверждаю
Заведующий МБДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад №13» 
В.К. Агафонова

Развивающий час
(расписание образовательной деятельности) 

в МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад№13» на ЛОП

Младшая группа №3 Средняя группа - №4 Старшая группа - №2 Подготовительная к школе группа 
- №1

П Н

Физическая культура
9.35 -  9.50

Физическая культура
10.00 -  10.20

Физическая культура
9.00 -  9.25

Физическая культура
10.30 -  11.00

ВТ Музыка
9.35 -  9.50

Музыка
10.00 -  10.20

Музыка
9.00 -  9.25

Музыка
10.30 -  11.00

СР Физическая культура
9.35 -  9.50

Физическая культура
10.00 -  10.20

Физическая культура
9.00 -  9.25

Физическая культура
10.30 -  11.00

ЧТ Физическая культура
9.35 -  9.50

Физическая культура
10.00 -  10.20

Физическая культура
9.00 -  9.25

Физическая культура
10.30 -  11.00

ПТ Музыка
9.35 -  9.50

Музыка
10.00 -  10.20

Музыка
9.00 -  9.25

Музыка
10.30 -  11.00



Заведующий 
МБДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад №13»
_______В.К. Агафонова

Перспективный план
тематических недель и массовых мероприятий в МБДОУ МО г. Краснодар 

«Детский сад №13» на летний оздоровительный период

Неделя,
Тема

Мероприятие Цель мероприятия Ответственные Группа,
Дата

ИЮНЬ
1 ИЮНЯ Праздник, 

посвященный 
Дню защиты 
детей

- Создать 
радостную, 
праздничную, 
доброжелательную 
атмосферу. Вызвать 
желание принимать 
активное участие в 
празднике.

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

младшая гр. 
средняя гр. 
старшая/подгот 
овительная к 
школе группа

1-Я НЕДЕЛЯ
«СОЛНЕЧНАЯ
НЕДЕЛЯ»

Физкультурны 
й праздник 
«Лето красное 
пришло».

- Приобщать детей к здоровому 
образу жизни;

- Расширять 
знания о временах года, 
основных приметах 
лета.

-Воспитывать любовь к 
природе.

Воспитатели,
Инструктор
ФК

младшая гр. 
средняя гр. 
старшая/подгот 
овительная к 
школе группа

2-Я НЕДЕЛЯ
«НЕДЕЛЯ
ФАНТАЗЁРОВ

Праздник, 
посвященный 
Дню России

- Создать 
радостную, 
праздничную, 
доброжелательную 
атмосферу. Вызвать 
желание принимать 
активное участие в 
празднике.

Музыкальный
руководитель,
воспитатели

младшая гр., 
средняя гр., 
старшая гр.

3-Я НЕДЕЛЯ 
«НЕДЕЛЯ 
ПУТЕШЕС 
ТВИЙ»

«Человек - 
часть 
природы» 
Экскурсия на 
луг.

-Приобщать детей к здоровому 
образу жизни;
- Развивать способность 
целенаправленно наблюдать, 
исследовать, давать 
правильную нравственную 
оценку отношениям, 
поступкам, самостоятельно 
находить решение проблем.

Воспитатели,
Инструктор
ФК

старшая/подгот 
овительная к 
школе группа

4-Я НЕДЕЛЯ 
«БЕЗОПАСНО 
СТЬ ДЛЯ 
МАЛЫШЕЙ»

«Огонек-мой 
друг» -
экологическое
развлечение

- Закрепить знания детей о 
природе, о бережном и 
заботливом отношении к 
природе
- Развивать творческие 
способности детей, смекалку и 
сообразительность детей, их 
эрудицию

Воспитатели, старшая/подгот 
овительная к 
школе группа



ИЮЛЬ
1-Я
НЕДЕЛЯ 
«ДЕНЬ 
СЕМЬИ, 
ЛЮБВИ И 
ВЕРНОСТИ»

Праздник к
празднику
Дню семьи.
«Большая
дружная
семья»

- Расширить знания о празднике 
-День семьи, любви и верности; 
-продолжать формировать 
духовно-нравственные качества 
дошкольников;
- познакомить со святыми 
Петром и Февронией; - 
развивать чувство любви к 
своей семье, родным и близким

Воспитатели, старшая/подгот 
овительная к 
школе группа

2-Я НЕДЕЛЯ 
«ПРИРОДА 
ВОКРУГ 
НАС».

«СОЛНЦЕ, 
ВОЗДУХ И 
ВОДА» 
Физкультурны 
й досуг

- Приобщать детей к здоровому 
образу жизни; -Формировать 
желание регулярно заниматься 
физической культурой и 
спортом;
-Развивать быстроту, ловкость. 
-развивать умение играть в 
эстафетные игры

Воспитатели, средняя гр., 

старшая гр.

3-Я НЕДЕЛЯ 
«НЕДЕЛЯ 
ЛЮБИМЫХ 
ИГР»

Развлечение
«Весёлые
старты»

- учить ролевому взаимодей
ствию в игре, умению догова
риваться, следовать игровым 
правилам;
-доставить радость от совмест
ных со сверстниками и взрос
лыми игр.

Воспитатели,
Инструктор
ФК

младшая гр.

4-Я НЕДЕЛЯ
«НЕДЕЛЯ
ЛЕТНЕЙ
ОЛИМПИА
ДЫ»

«Со спортом 
дружить - 
здоровым 
быть!»
Физкультурны 
й праздник.»

- Приобщать детей к здоровому 
образу жизни;
-Формировать желание 
регулярно заниматься 
физической культурой и 
спортом;
- Развивать быстроту, ловкость.

Воспитатели, средняя гр.

АВГУСТ
1-Я НЕДЕЛЯ 
«ЧТО ТАКОЕ 
ДОБРОТА»

Развлечение
«День
Нептуна»

- Приобщать детей к здоровому 
образу жизни;
- Воспитать у детей чувство 
дружбы, уважения друг к другу 
посредством общения, игр, 
песен и стихов

Воспитатели,
Музыкальный
руководитель

младшая гр. 
средняя гр. 
старшая/подгот 
овительная к 
школе группа

2-Я НЕДЕЛЯ 
«МОИ 
ЛЮБИМЫЕ 
ЖИВОТНЫЕ».

Развлечение 
«Кто живет в 
траве?»

- Закрепить знания детей о 
насекомых через игры, загадки 
и веселые развлечения,
-создать условия для 
физического развития качеств: 
ловкость, смелость, 
уверенность в себе, 
способствовать оздоровлению 
детского организма и созданию 
радостного настроения.

Воспитатели,
Инструктор
ФК

средняя гр., 

старшая гр.

3-Я НЕДЕЛЯ 
«В ГОСТЯХ У 
СКАЗКИ»

Развлечение 
«В гостях у 
сказки»

- развивать у детей желание 
слушать сказки и 
драматизировать их; - 
воспитывать любовь к 
художественному слову.
- способствовать оздоровлению 
детского организма и созданию 
радостного настроения.

Воспитатели,
Музыкальный
руководитель

средняя гр. 
старшая/подгот 
овительная к 
школе группа



Развлечение 
«Мы играем и 
поем»

- способствовать оздоровлению 
детского организма и созданию 
радостного настроения.

Воспитатели,
Музыкальный
руководитель

младшая гр. 
средняя гр.

4-5-Я НЕДЕЛЯ 
«МОЯ
БЕЗОПАСНОС
ТЬ»

КВН «Азбука 
безопасности»

-Продолжать учить 
элементарным основам 
безопасности
жизнедеятельности на улице, 
дома и на природе. 
-Закреплять умение в случае 
необходимости набирать 
телефонный номер пожарной 
службы, милиции и «скорой 
помощи».

Воспитатели,
Инструктор
ФК

старшая/подгот 
овительная к 
школе группа

Праздник
«Яблочный
спас»

Познакомить детей с народным 
праздником
«Яблочным спасом» и его 
традициями.
-расширять представление 
детей о народном празднике 
«Яблочном спасе», о традициях 
и обычаях русского народа

Воспитатели,
Музыкальный
руководитель

средняя гр. 
старшая/подгот 
овительная к 
школе группа

Театрализован
ное
развлечение
«Репка»

- Закреплять знания детей о 
лете.
- Развивать игровые навыки.
- Вызвать эмоциональный 
отклик.

Воспитатели,
Музыкальный
руководитель

средняя гр. 
старшая гр.



План физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ МО 
г. Краснодар «Детский сад №13» на летний оздоровительный период

Мероприятия Группа №1 
(младшая)

Группа 3 
(средняя)

Группа №4 
(старшая)

Группа №2 
(подготовитель 
ная к школе)

Приём детей на улице
Утренняя гимнастика на свежем воздухе
Дыхательная гимнастика

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25

Возвращение с прогулки Мытье рук с 
самомассажем Артикуляционная 
гимнастика Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.25.-9.00 8.25.-9.00 8.25.-9.00 8.25.-9.00

Подготовка к прогулке 
Прогулка
Физкультура на свежем воздухе 
Солнечные ванны 
Воздушные ванны в тени 
Босохождение по траве в облегченной 
одежде
Зрительная гимнастика 
Игры с водой 
Игры с песком

9.00-11.50 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00

Второй завтрак 
(соки, овощи, фрукты)

10.25-10.40 10.25-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40

Возвращение с прогулки 
Водные процедуры 
Подготовка к обеду 
Обед

11.50-13.00 12.00-13.00 12.25-13.00 12.10-13.00

Подготовка ко сну 
Аутотренинг для засыпания 
Релаксационная гимнастика Мио 
гимнастика Сон без маек

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Постепенный подъём 
Гимнастика пробуждения 
Стопотерапия - «Дорожка здоровья», 
Массаж БАТ 
Дыхательная гимнастика 
Корригирующие упражнения по 
профилактике плоскостопия и осанки 
Умывание проточной водой Самомассаж

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.55 15.30-15.55

Подготовка к полднику 
Уплотненный полдник 15.45- 16.00 15.45- 16.00 15.55- 16.15 15.55- 16.15

Подготовка к прогулке 
Прогулка
Профилактика травматизма 
Уход детей домой

16.00-19.00 16.00-19.00 16.15-19.00 16.15-19.00
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